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Formación Psicoterapeutas Gestalt
Modelo presencial 

Importancia de la carrera en el 
contexto actual:

El Curso Cuatrienal de Psicoterapeuta Gestalt es un 
programa integral de formación profesional que 
brinda a los estudiantes las herramientas teóricas y 
prácticas necesarias para convertirse en 
psicoterapeutas Gestalt cualificados. Durante cuatro 
años, los participantes se sumergen en un profundo 
estudio de la psicología gestáltica, aprendiendo a 
guiar a los individuos hacia una mayor consciencia 
de sí mismos y un mayor bienestar cognitivo y 
emocional. La formación combina el aprendizaje 
experiencial en el aula con las prácticas y las 
supervisiones suficientes, asegurando que los 
graduados estén preparados para la práctica 
profesional.



Objetivos:

La perspectiva fenomenológico-existencial se orienta 
principalmente hacia el desarrollo personal a través de 
la Reflexión de uno mismo y el cultivo de los recursos 
internos del futuro psicoterapeuta. Establecemos los 
cimientos de una metodología didáctica que coloca a la 
experiencia como la principal fuente de enseñanza, 
integrando teoría y técnicas de psicoterapia mientras 
mantiene la relación interpersonal como telón de fondo 
constante.
A lo largo de los cuatro años de formación, guiamos al 
alumno, estimulándolo a experimentar con sus propios 
recursos internos esenciales para gestionar relaciones 
de ayuda efectivas y mantener una presencia 
terapéutica no dogmática. Nuestro programa fomenta 
el interés hacia los demás, el contacto profundo y 
sensible, y la presencia auténtica como individuo, sin 
descartar el rigor metodológico y científico. El enfoque 
fenomenológico-existencial, arraigado en el IGC durante 
más de dos décadas bajo la tutela de su fundador, 
Mario Fernández Alameda, se inspira en el modelo 
fenomenológico-existencial de Paolo Quattrini.
Abrazamos una filosofía terapéutica con objetivos 
formativos sólidamente estructurados, comprometidos 
a moldear psicoterapeutas capacitados que fusionen la 
sabiduría de la experiencia con el fundamento teórico y 
técnico de la psicoterapia.

Objetivos de la formación:
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Al completar la formación los participantes lograrán:

Dominio de las Técnicas Gestalt: Obtendrán un profundo 
conocimiento y habilidades prácticas en las técnicas de 
psicoterapia Gestalt, permitiéndoles acompañar a sus clientes 
en procesos terapéuticos centrados en el presente.

Autoconocimiento y Desarrollo Personal: Experimentarán un 
desarrollo personal significativo al explorar su propia psique y 
trabajar en su desarrollo personal. La formación fomenta la 
conciencia y el auto entendimiento, elementos fundamentales 
para ser efectivos como Psicoterapeutas.

Desarrollarán habilidades avanzadas en la construcción de 
relaciones terapéuticas sólidas..

Aplicación Práctica del  enfoque Gestalt: aplicarán los 
principios filosóficos y  teoría de la Gestalt en la práctica de sus 
consultas.

Obtendrán  una certificación reconocida a nivel europeo que 
les permitirá ejercer como psicoterapeutas independientes. 

Participación Activa en la Comunidad Profesional: Se unirán a 
una comunidad profesional de psicoterapeutas , participando 
en intercambios regulares, eventos y colaboraciones que les 
permitirán seguir aprendiendo y creciendo en su práctica.

Que lograrás con esta formación 
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Formación orientada  a la Relación de Ayuda  
profesional y terapéutica con enfoque existencial 
fenomenológico.

Muy apropiada para psicólogos, médicos , filósofos , 
educadores y agentes sociales. También para 
Counsellor  acreditados en asociaciones de carácter 
humanistas. 

Programa completo para psicoterapeuta se 
necesitan 1.200 horas.

Se realiza en 4 años. El alumno/a adquiere con el 
IGC un compromiso anual que renueva al termino de 
cada ciclo año o escolar.

Requisitos de entrada para obtener el diploma de 
Psicoterapeuta Gestalt:
Es necesario disponer de un titulo de grado en 
humanidades o estar acreditado como Counsellor 
Profesional en AECO con un mínimo de un año de 
antigüedad o en alguna de las asociaciones 
europeas inscritas en la EACP European Association 
for Counseling profesión.

Publico objetivo para realizar esta formación 
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Enfoque  de Programa 

En el Instituto de Gestalt Counselling  (IGC), 
abrazamos una metodología educativa 
intrínsecamente experiencial para la enseñanza del 
Enfoque Gestáltico. Nuestra premisa fundamental 
radica en proporcionar un espacio en el aula que 
fomente la conexión con la conciencia del presente, 
propiciando el encuentro genuino con uno mismo 
en la experiencia del "Aquí y Ahora". Este enfoque 
naturalmente dirige el flujo de eventos relacionales 
e intrapsíquicos singulares tanto a nivel individual 
como grupal.
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Programa 

Programa
I año

Teórico/práctico
Conocimiento de los fundamentos teóricos y epistemológicos del counselling  de 
orientación existencial y fenomenológico y de la relación entre psicología general, 
psicología clínica y la psicoterapia.
Introducción a la teoría de la Gestalt y a los diferentes modelos psicoterapéuticos.

Práctica experiencial
Formación en intervenciones desde la perspectiva de la psicología del desarrollo y 
de la salud.
Adquisición de habilidades teóricas y operativas básicas en la relación de ayuda.
Self reflexión, desarrollo y transformación personal.

II año

Teórico/práctico
Metodología del modelo terapéutico en el enfoque gestáltico para el Counselling.
Formación en el manejo de un itinerario de ayuda y acompañamiento terapeutico y 
sus procedimientos.
Adquisición de habilidades básicas sobre la relación de ayuda en el counselling

Práctica /experiencial
Adquisición de habilidades operacionales en la intervención centrada en la relación 
persona a persona (Yo-Tú).
Introducción a la terapia de grupo.
Practica terapéutica y supervisión
Self reflexión, desarrollo y transformación personal.
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Programa 

III año

Teórico/práctico
Análisis de los conceptos de salud mental y malestar psíquico.

Adquisición de competencias avanzadas para la determinación diferencial 
del malestar psíquico. Planes de acompañamiento terapéutico y pronóstico.

Práctica/experiencial
Profundización e integración de las habilidades psicoterapéuticas en la 
situación diádica y en el grupo. El arte como terapia.
Entrenamiento en la "indiferencia creativa, polaridades y la silla vacía ".
Flexibilidad y adquisición de un estilo profesional personal.
Practica terapéutica y supervisión
Self reflexión, desarrollo y transformación personal.

IV año

Teórico/práctico:
Integración entre el desarrollo personal y el desarrollo profesional.
Psicopatología desde la visión existencial y fenomenológica
Adquisición de los principios fundamentales de la ética profesional.
Conciencia de los límites del modelo psicoterapéutico.

Practica/experiencial:
Flexibilidad y adquisición de un estilo profesional personal.
Práctica terapéutica y supervisión.
Self reflexión, desarrollo y transformación personal.
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Temas que se abordarán en el contexto
Formativo experiencial y teórico 

Aquí y ahora: intersubjetividad de la Gestalt.
•Ciclo de contacto y continuo de consciencia.
•La relación Yo-Tú (escucha activa y participativa), empatía y habilidad de respuesta.
•El trabajo con las emociones.
•La autorregulación organísmica.
•La memoria del cuerpo, psico-fisiología de la emoción y consciencia psico-corpórea.
•Conocerse para ayudar: modelo de trabajo para el desarrollo de la consciencia del sí 
mismo.
•Construcción de la realidad según el modelo de la Gestalt.
•El malestar psíquico como impedimento a la elección eficaz.
•Comunicación verbal y no verbal en la relación de ayuda
•Residencial de Verano
•La personalidad desde el punto de vista gestáltico.
•Apego y autorregulación organísmica.
•Modelo de intervención y gestión del conflicto.
•La ética en la relación de ayuda desde el punto de vista fenomenológico-existencial.
Aquí y ahora en el Enfoque Gestáltico, autorregulación organísmica, ciclo de 
contacto y continuo de la consciencia.
El desarrollo del niño, el estilo de apego y las diferentes personalidades (Eneagrama)
•Técnicas gestálticas en el enfoque del Counselling.
•Interrupciones del contacto en Gestalt. Residencial de Verano + Supervisión no 
directiva
•Los modelos transferenciales (transferencia del cliente - transferencia del 
operador).
•Metodología y técnicas de la intervención en Gestalt Counselling.
•El arte de ayudar a otros en la perspectiva existencialista: Asumir la responsabilidad 
personal.
Conducción del trabajo gestáltico con uno mismo, con los demás y en grupos, de 
acuerdo con el modelo existencial y fenomenológico.
•El estudio del carácter según el Eneagrama como herramienta de autoconocimiento 
en el enfoque del IGC.
•Ética y conducta profesional.
•Residencial de Verano + Supervisión no directiva
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Programa: desarrollo conceptual  teorético 
Actividad teórica en Aula Virtual
La teoría de la Gestalt 
Bases filosóficas e influencias de otras corrientes psicológicas para la Gestalt 
Counselling.
Documento propio del IGC  (Privado) 

Bibliografía -lectura obligatoria:

Manual de psicoterapia. Paolo Quattrini. 
( Edición en Castellano - Privada IGC) 
Gestalt Counselling en acción. Petruska Clarkson.
( Edición en Castellano - Privada IGC) 
Habilidades en Counselling y psicoterapia gestálticos. Phil Joyce, Charlotte 
Sills. 
El darse cuenta. John O. Steven. 
El Enfoque Gestáltico y Testimonios de Terapia. Fritz Perls. 
Para una psicología del carácter. Paolo Quattrini. 
(Edición en Castellano - Privada IGC) 
El proceso de convertirse en persona. Carl Roger. 

Bibliografía ampliatoria sugerida:

Sobre la agresión, el pretendido mal. Konrad Lorenz.
Terapia existencial ( teoría y practica relacional para un mundo post-
cartesiano) Yaquí Andrés Martínez Robles 

Sueños y existencia. Fritz Perls. 
Yo, hambre y agresión, Fritz Perls
Yo-Tú. Martin Buber.
Teorías del Counselling y Psicoterapia. C. H. Patterson. 
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Metodología de Enseñanza:
Visión y Enfoque Educativo Experiencial del IGC

En el Instituto de Gestalt y Crecimiento (IGC), abrazamos una 
metodología educativa intrínsecamente experiencial para la enseñanza 
del Enfoque Gestáltico. Nuestra premisa fundamental radica en 
proporcionar un espacio en el aula que fomente la conexión con la 
conciencia del presente, propiciando el encuentro genuino con uno 
mismo en la experiencia del "Aquí y Ahora". Este enfoque naturalmente 
dirige el flujo de eventos relacionales e intrapsíquicos singulares tanto a 
nivel individual como grupal.

Objetivos de esta metodología :

La perspectiva fenomenológico-existencial se orienta principalmente 
hacia el desarrollo personal a través de la Reflexión de uno mismo y el 
cultivo de los recursos internos del futuro psicoterapeuta. Establecemos 
los cimientos de una metodología didáctica que coloca a la experiencia 
como la principal fuente de enseñanza, integrando teoría y técnicas de 
psicoterapia mientras mantiene la relación interpersonal como telón de 
fondo constante.

A lo largo de los años de formación, guiamos al alumno, estimulándolo a 
experimentar con sus propios recursos internos esenciales para 
gestionar relaciones de ayuda efectivas y mantener una presencia 
terapéutica no dogmática. Nuestro programa fomenta el interés hacia 
los demás, el contacto profundo y sensible, y la presencia auténtica 
como individuo, sin descartar el rigor metodológico y científico de la 
psicoterapia.
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Metodología de Enseñanza
Recursos :

Las habilidades y competencias propias del Counsellor se 
desarrollarán durante todo el programa mediante:

1.- Trabajo experiencial y desarrollo conceptual on-line en 
directo
2.- Estudio de las teorías correspondientes en el campus 
virtual y lecturas sugeridas.
3.- Desarrollo del estilo propio ( supervisión)
4.- Trabajo personal de Counselling y psicoterapia 
individual.
5.- Desarrollo de la relación terapéutica experiencial  en 
presencia.
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Organización del programa:

Total del programa formativo completo: 1.200/ h 
300 horas al año
Que se distribuyen de la siguiente forma:

96 horas presenciales, 6 encuentros de fin de 
semana de 16 horas cada uno.
74 horas. Trabajo de estudio y análisis teórico en 
campus virtual.
90 horas online live. 9 horas al mes durante 10 
meses en el año
40 horas encuentro residencial. 6 días de estancia 
residencial.

Lugar Trabajo presencial: Sevilla
Estancia residencial presencial: Ronda - Málaga 
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Certificación y Acreditación:

Diploma - Certificaciones y Acreditaciones

Este programa de formación está autorizado y avalado  
para obtener la  acreditación de psicoterapeuta 
profesional.
Los alumnos que finalicen el programa de formación 
podrán solicitar la acreditación profesional de EAIPP
www.eaipp.org

Reconocimientos profesionales.

Al finalizar cada año y habiendo cumplimentado las 
horas correspondientes de programa, los 
alumnos/as podrán solicitar diplomas 
y certificaciones anuales descritas a continuación :
- Al finalizar el 1º año, certificado de habilidades de 
Counselling.
- Al finalizar el 2º año, certificado Experto en 
Counselling Gestáltico (Counsellor Educación)
- Al finalizar el 3º año, titulación Counsellor Gestalt
- Al finalizar el 4º año, titulación de Psicoterapeuta 
Gestalt
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Certificación y Acreditación:

Diploma - Certificaciones y Acreditaciones

Requisitos para acreditarse profesionalmente
Acreditación como Psicoterapeuta :
Al termino del programa completo ( 4 años - 1200 
horas) podrán inscribirse en la asociación Europea de 
Psicoterapia EAIPP - ( European Association for 
Integrative Psychodynamic Psychotherapy) Como 
Psicoterapeuta profesional 

Reconocimientos profesionales.

Al finalizar cada año y habiendo cumplimentado las 
horas correspondientes de programa, los 
alumnos/as podrán solicitar diplomas 
y certificaciones anuales descritas a continuación :
- Al finalizar el 1º año, certificado de habilidades de 
Counselling.
- Al finalizar el 2º año, certificado Experto en 
Counselling Gestáltico (Counsellor Educación)
- Al finalizar el 3º año, titulación Counsellor Gestalt
- Al finalizar el 4º año, titulación de Psicoterapeuta 
Gestalt
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Testimonios :
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https://youtu.be/1i9hWC72B3E

https://youtu.be/zeNf5mqxqPI



Periodos de 
matriculación 
Psicoterapeuta Gestalt Presencial 
Matriculas abiertas. Inicio abril 2024 Sevilla 

Counsellor Gestalt  online live – Formación trianual 
Todos los meses  del 1 al 7 a partir de Abril 2024. 

Counsellor Gestalt presencial 
Matrículas abiertas 2024
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Precios/Inversión 

Formación Psicoterapeutas Gestalt
Modelo presencial 

Formación cuatrianual Psicoterapeutas Gestalt 

Los pagos de las diversas actividades se pueden desarrollar mensualmente.

Matricula: 300€

Proceso educación primer año
incluye el trabajo presencial más internet en directo más el campus virtual.
A pagar 2.500€
*Residencial presencial 700€ (pago único se abona en el mismo residencial) 
Proceso de supervisión: no 

Segundo, tercero y cuarto año 

Cada año: 
Matricula: 300€
Proceso educación 
incluye el trabajo presencial más internet en directo más el campus virtual.

A pagar 2.500€
*Residencial presencial 700€ (pago único se abona en el mismo residencial) 
Proceso de supervisión: 1.920€ (puede abonarse según se vayan tomando)

*Estos pagos no incluyen el precio de la pensión completa del residencial de verano que el alumno deberá 
pagar aparte (100/120€ día  para el año 2024) 

Se recomienda que en el primer año comience con su terapia persona individual.

El alumno deberá cubrir durante su proceso de educación

Prácticas 120 horas (precio incluido en el programa de educación) 
Supervisión en grupo 120 horas (no está incluido en el precio del programa educación y se pagan aparte)
Self Reflexión 80 horas de trabajo terapéutico individual repartido en tres años (no está incluido en el precio) 
Estas horas podrá realizarlas durante los años de educación o con posterioridad a su trabajo de educación con un límite 
máximo de 6 años. 

Precios de terapia y supervisión no incluidos en el programa educación
Supervisión en grupo 48€ taller 
Supervisión individual 48€ una hora 
Prácticas profesionales   en grupo 40€ taller (las practicas básicas están incluidas en el programa de educación. Si el 
alumno requiere de más practicas deberá de pagarlas aparte)
Self Reflexion (terapia individual) 50€ una hora.



Contacto: 

info@gestaltcounselling.es
institutogestaltcounselling@gmail.com

WhatsApp o teléfono móvil 
+34 744 481 625 

Sitio web 
https://www.gestaltcounselling.es

Redes Sociales: 

Facebook
Instagram
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Formación Counsellor Gestalt 






